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Seid dabei und werdet Teil  
von etwas ganz GROSSEM!

Regional. Sozial. Von Herzen.

Wer steckt hinter  
Freywillig und mit Herz?

Wir, Christian Frey und Ingo Bein, haben Frey-

willig und mit Herz gegründet, um Euer soziales 

Engagement durch regionale Spenden und 

unseren persönlichen Einsatz zu unterstützen.

Es ist uns beiden eine Herzensangelegenheit, 

unserer Heimat etwas zurückzugeben und 

den sozialen Zusammenhalt in der Region zu 

stärken. Wir leben im Hier und Jetzt, darum 

setzt unser Hilfsprojekt auch genau da an: Vor 

unserer Nase.

Wie funktioniert  
das Ganze?

Um einen Grundstein zu legen und die gute Sache 
ins Rollen zu bringen, haben wir als Geschäftsfüh-
rer von Gartenwelt Frey 2.000 Masken produzieren 
lassen, und als Christian und Ingo privat die Aktion 
#kohlestattkrempel ins Leben gerufen! 

Diese Masken könnt Ihr bei Gartenwelt Frey zum 
Stückpreis von 4 Euro kaufen. Die 4 Euro gehen zu 
100 Prozent an Freywillig und mit Herz. Mit Eurer 
Unterstützung sollten also 8.000 € im Spenden-
topf landen!

… Cool, oder?
Es geht aber noch besser!  

Für jedes Foto von Euch mit unserer Maske und #kohlestattkrempel in den sozialen Medien legt Gartenwelt Frey noch einen Euro obendrauf!
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Welche Projekte können unterstützt werden?

Das legt unsere Satzung ganz klar fest: Bezugsberechtigt sind die Landkreise Neuwied, 
Westerwald, Altenkirchen und Mayen-Koblenz. Und hier ein paar Beispiele, die konkret 
gefördert werden könnten:

	k In eurem Wohnort ist der Spielplatz aufgrund seines schlechten Zustandes gesperrt.  
Es fehlt das Geld, um die Spielgeräte instand zu setzen …

	k Euer Fußballverein braucht dringend neue Trikots oder Tore, aber leider fehlt  
momentan das nötige Geld …

	k Eure freiwillige Feuerwehr möchte ein neues und notwendiges Gerät anschaffen,  
das Budget ist aber ausgeschöpft …

	k Ihr habt eine besondere Einrichtung, die von historischem oder kulturellen Wert,  
aber in einem miserablen Zustand ist …

	k In Eurer Hilfseinrichtung hat es gebrannt und der Versicherungsschutz reicht  
nicht aus …

Manchmal kann man mit kleinen Dingen Großes erreichen! Bewerbt Euch mit 
einem kreativen Video zu Eurem Projekt, und mit etwas Glück seid Ihr dabei!

Um Euch maximale Transparenz zusichern zu können, wird die Auswahl nicht von  

uns beiden, sondern von einer unabhängigen Jury getroffen.

Seid dabei und werdet Teil  
von etwas ganz GROSSEM!

Regional. Sozial. Von Herzen.
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Ihr möchtet nicht noch eine Maske 
kaufen aber trotzdem helfen?

Gerne! Ihr könnt auf verschiedenen Wegen Geld 
spenden! Der von Euch gespendete Betrag geht 
1:1 in den Spendentopf.

Kann Freywillig und mit Herz eine  
Spendenquittung ausstellen?

Ja, können wir. Aus diesem Grund haben wir eine gemeinnützige UG 
(haftungsbeschränkt) gegründet!

Frey nach dem Motto „Tue Gutes und rede darüber“ könnt Ihr Euer Logo 
auf unserer Website oder ein Video über Eure Spendenleistung veröf-
fentlichen, das wir auf Insta und Facebook verbreiten. Hinter einer guten 
Tat muss man sich nicht verstecken. Kann man aber, dann bleibt Eure 
Spende anonym.

Warum eine gemeinnützige UG  
und keine gGmbH?

Ganz einfach: Wir wollen die Anfangskosten so ge-
ring wie möglich halten, damit so viel wie möglich 
direkt dort ankommt wo es gebraucht wird.

Was ist, wenn Geld im Spendentopf bleibt?

Dann bleibt es im Spendentopf und kann für viele weitere Projekt ein-
gesetzt werden. Freywillig und mit Herz soll eine feste und langfristige 
Institution sein. Hilf dabei, deiner Region den Rücken zu stärken!

Kann ich Freywillig und mit Herz  
auf anderem Wege unterstützen?

Klar kannst du das! Wenn Du unsere Initiative mit 
Sach- oder Geldspenden, Deiner Bekanntheit oder 
Rat und Tat unterstützen willst, sprich uns gerne 
an. Und das Wichtigste: Erzähl von uns und  
#kohlestattkrempel!

Seid dabei und werdet Teil  
von etwas ganz GROSSEM!

Regional. Sozial. Von Herzen.


